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Asian tunnus 22546/2023
10.06.2024 Julkinen

Asiakirja on sähköisesti allekirjoitettu asianhallintajärjestelmässä. Pirkanmaan hyvinvointialue 11.06.2024 klo 
13:04. Allekirjoituksen oikeellisuuden voi todentaa kirjaamosta.

Pirkanmaan hyvinvointialue | PL 272, 33101 Tampere
etunimi.sukunimi@pirha.fi | pirha.fi

YHTEISTYÖSOPIMUS, AIESOPIMUS

1. Sopijaosapuolet

Yhteistyökumppani
Pirkanmaan hyvinvointialue (Y-tunnus 3221308–6)

PL 272

33101 Tampere

Ikäihmiset ja vammaisten palvelulinja, yhteiset palvelut, ennaltaehkäisevät palvelut

Yhteyshenkilö: vastuualuejohtaja Milja Koljonen, milja.koljonen@pirha.fi , puh. 044 4222 

252)

Avopalveluiden palvelulinja, vastaanottotoiminta, vastaanottopalvelut

Yhteyshenkilö: hoitotyön päällikkö Anne Vaskimäki, anne.vaskimaki@pirha.fi, puh. 

044 472 2939

ja 

Hankkeen päätoteuttaja
Tampereen Sydänyhdistys ry (Y-tunnus 0206165–9)

Salhojankatu 27 B, 33500 Tampere

Yhteyshenkilö: toiminnanjohtaja Medeia Häkkilä, medeia.hakkila@sydan.fi, puh. 045 127 

4467

2. Sopimuksen kohde

Sopimuksen kohteena on Elämänlaatua elintavoilla – FINGERiä yhdessä ja yksilöllisesti 

+65-vuotiaille (2025–2027) -hanke, johon Tampereen Sydänyhdistys ry hakee rahoitusta 

THL:n terveyden edistämisen määrärahasta. Hankealueena on Tampere, Ylöjärvi, Nokia, 

Pirkkala, Lempäälä, Vesilahti, Valkeakoski, Kangasala, Pälkäne ja Sastamala. 

Hankkeen kuvaus: 

mailto:milja.koljonen@pirha.fi
mailto:anne.vaskimaki@pirha.fi
mailto:medeia.hakkila@sydan.fi
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Hankkeessa luodaan ja otetaan pysyvästi käyttöön elintapaohjauksen FINGER-teemainen 

(THL 2018), ammattilaisten toteuttama ryhmätoiminta +65-vuotiaille. Samalla rakennetaan 

selkeät polut hankkeen yhteistyökumppaneiden välille, jotta asukas tai asiakas löytää 

ryhmätoimintaan. Elintapaohjauksen ryhmät toteutettaisiin yhteistyössä seuraavien 

kansalaisopistojen kanssa: Tampereen seudun työväenopisto, Pirkan opisto, Valkeakosken 

opisto, Sastamalan opisto. Tampereella ryhmiä olisi myös hyvinvointikeskuksissa. 

Kansalaisopistot ja hyvinvointikeskukset mahdollistavat sellaisten ikääntyneiden 

asukkaiden tavoittamisen, joiden koettu toimintakyky ja hyvinvointi on heikentynyt, mutta 

joita ei tavoiteta nykyisten keinojen ja asiakasohjauksen avulla. 

Ryhmämuotoista elintapaohjausta täydennetään sote-ammattilaisten toteuttamalla 

yksilöohjauksella: Diabetesyhdistyksen diabetesneuvonta ja Sydänyhdistyksen 

sydänneuvonta, Nääsville ry:n liikuntaneuvonta ja kuntosaliohjaus. 

3. Yhteistyömuotojen kuvaus

- Viestinnällinen yhteistyö: Hanketyöntekijät voivat jalkautua hankepaikkakunnille 

Pirkanmaan hyvinvointialueen lähitoreille ja sote-asemille kertomaan työntekijöille 

”Elämänlaatua elintavoilla”- ryhmätoiminnasta, sen tavoitteista ja sisällöistä. 

Pirkanmaan hyvinvointialueen lähitorien sekä sote-asemien työntekijät välittävät +65-

ikäisille asiakkaille tietoa ko. ryhmistä. Lisäksi hanketyöntekijät voivat viestiä ryhmistä 

pop up-tyyppisesti asiakkaille Pirkanmaan hyvinvointialueen lähitorien tiloissa. Tilojen 

käytöstä sovitaan kunkin lähitorin tilojen käyttöohjeiden mukaan.

- Pirkanmaan hyvinvointialueen edustaja osallistuu hankkeen ohjausryhmään.

4. Sopimuksen voimassaolo 

Sopimus tulee voimaan ja on sitova, kun sitä koskeva päätös on saanut lainvoiman ja 

sopijapuolet ovat allekirjoittaneet sopimuksen sekä Tampereen Sydänyhdistys ry:lle 

myönteisen terveyden edistämisen määrärahan avustuspäätöksen varmistuttua. Jos 

avustuspäätös on kielteinen, sopimus purkautuu ilman erillistä irtisanomista. Sopimus on 

voimassa 1.2.2025-31.10.2027. 
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5. Sopimuksen allekirjoitukset

Tämä sopimus on allekirjoitettu sähköisesti, ja kumpikin sopijapuoli on saanut 

sopimuksesta saman sisältöisen kappaleen.

Pirkanmaan hyvinvointialueen puolelta sopimuksen allekirjoittaa sosiaali- ja terveysjohtajan 

1. varahenkilö, palvelulinjajohtaja Juha Kinnunen.

Tampereen Sydänyhdistys ry:n puolelta sopimuksen allekirjoittaa toiminnanjohtaja Medeia 

Häkkilä
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